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Die Seelen-Blume meines Seelengartens bliiht auf

bis 35 Punkte

Allgemein

Alles bestens, Sie sind mental fiir die Schwangerschaft und Ihre Aufgabe als Mutter gut geriistet sffentliches

und wir wiinschen Thnen dafiir alles Gute. Gerne weisen wir Sie trotzdem auf unsere Angebote hin! Bezirks

Kufstein

Sie konnen dazu beitragen, anderen Frauen zu helfen, indem sie bei Bedarf die Liste mit unseren

Kooperationspartnern (siche Feld unten) weitergeben.

Die Seelen-Blume meines Seelengartens ist stabil

39-49 Punkte

Sie haben bereits Erfahrungen mit der belasteten Seele gemacht, schaffen es aber mit erhohtem Stress
und anderen Belastungen gut umzugehen. Sie sind fiir die Bewiltigung des Alltages mit Ihrem Baby
gut ausgestattet, sollten aber auf Thre Stimmung und Gefiihle achten. Bewahren Sie die Liste unserer

Kooperationspartner (siche Feld unten) auf, um im Notfall darauf zuriickgreifen zu kénnen.

Die Seelen-Blume meines Seelengartens braucht Unterstiitzung
mehr als 50 Punkte

Wir gehen davon aus, dass Sie die grofe Belastung, die zurzeit auf Thren Schultern liegt, schon bemerkt
haben. Sie sind viel Unbekanntem ausgesetzt und haben zu wenig Unterstiitzung. Dieser Umstand setzt L d IRARTR LIk
Sie unter Stress oder lisst vielleicht Angste aufkommen. Wir wiirden Thnen gerne helfen. Hilfe finden T T Rl T P e P TP E T e rf 1T

Sie bei den Einrichtungen im untenstehenden Feld. Rufen Sie an und lassen Sie sich beraten!
Auf den nichsten Seiten finden Sie einen Fragebogen, mit dessen Hilfe Sie Ihre augenblickliche psychische Verfassung

einfach und schnell erkennen konnen.
Wenden Sie sich bitte an folgende Beratungsstellen: Die Zeit um die Geburt eines Kindes ist von vielen unbekannten Ereignissen und damit auch von Unsicherheiten @
geprigt; eine Tatsache, die auch grofSe Chancen fiir notwendige Verinderung in sich birgt. Manchmal kommen zu den

normalen Zweifeln jedoch Niedergeschlagenheit, Angste und psychische Verstimmungen dazu. Der Hintergrund die-
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ser Initiative ist, ein Klima des Kiimmerns zu schaffen. Nicht nur die Sorge um das Ungeborene und den Verlauf der
Schwangerschaft, sondern auch das Wohlbefinden der Mutter stehen dabei im Mittelpunkt. Es ist uns allen ein besonderes
Anliegen, die schwangere Frau und die Mutter eines kleinen Siuglings so zu unterstiitzen, dass sie aus einer schwierigen

Susy Madeleine Lindemayr Situation gestirkt hervorgehen kann. Voraussetzung dafiir ist, dass ihre psychische Befindlichkeit wahrgenommen wird.
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Nehmen Sie sich fiir die Beantwortung der Fragen ein paar Minuten Zeit, schitzen Sie sich selbst ein und entscheiden Sie,
ob Sie eines unserer Angebote annechmen wollen. Zgern Sie nicht, Hilfe in Anspruch zu nehmen, wenn Sie sie brauchen!
Wir haben eine Liste von méglichen Ansprechpartnern im Bezirk Kufstein speziell fiir Sie zusammengestellt. Sie finden

Mag. Annemaric Mayr-Grafl diese auf der letzten Seite.
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Familienberatungsstelle der Erzdiozese Salzburg
6300 Worgl ® Bahnhofstr. 6  Tel.: 05332/72531
Notburga Egerbacher-Anker, Dr. Helga Kamenik-Kern

Krankenhaus Kufstein
Leitung: Prim. Univ.-Doz. Dr. Carl Miller ® Mo-Fr 9:00-16:00 Uhr

Tel.: 05372-6966-3805  Fax: 05372-6966-1938 ¢ E-mail: psychiatrie@bkh-kufstein.at
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Wie ich mich fiihle....

Im Folgenden finden Sie eine Reihe von Feststellungen. Bitte lesen Sie jede durch und kreuzen Sie von den vier Antwor-

ten diejenige an, die angibt, wie hiufig die Feststellung auf Thr Leben zurzeit zutrifft. Es gibt keine richtigen oder falschen

Antworten. Uberlegen sie bitte nicht lange. Bitte lassen Sie keine Frage aus. Wenn etwas nicht zutrifft, kreuzen Sie bitte

das linke Kistchen an. Zihlen Sie danach die angekreuzten Zahlen zusammen, erst pro Abschnitt, dann insgesamt.

Vielen Dank!

Thr Alter: Jahre

Sie haben bereits Kind(er)

Sie sind in der Schwangerschaftswoche

Ihr Baby ist Wochen Monate alt.

fast nie  manchmal hiufig meistens
Sie fuihlen sich ausgeruht. 4 3 2 1
Sie haben das Gefiihl, es werden zu viele Forderungen an Sie gestellt. 1 2 3 4
Sie haben zu viel zu tun. 1 2 3 4
Sie haben das Gefiihl, Dinge zu tun, die Sie wirklich mogen. 4 3 2 1
Sie fiirchten, Ihre Ziele nicht erreichen zu konnen. 1 2 3 4
Meine Punkte:
2

fast nie  manchmal hiufig meistens
Sie fithlen sich ruhig. 4 3 2 1
Sie fithlen sich frustriert. 1 2 3 4
Sie sind voller Energie. 4 3 2 1
Sie fiihlen sich angespannt. 1 2 3 4
Ihre Probleme scheinen sich aufzutiirmen. 1 2 3 4

Meine Punkte:
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fast nie manchmal  hiufig  meistens
Sie fithlen sich gehetzt. 1 2 3 4
Sie fithlen sich sicher und geschiitzt. 4 3 2 1
Sie haben viele Sorgen. 1 2 3 4
Sie haben Spaf3. 4 3 2 1
Sie haben Angst vor der Zukunft. 1 2 3 4
Meine Punkte:
4

fast nie  manchmal  hiufig  meistens
Sie sind leichten Herzens. 4 3 2 1
Sie fithlen sich mental erschopft. 1 2 3 4
Sie haben Probleme, sich zu entspannen. 1 2 3 4
Sie haben genug Zeit fiir sich. - 3 2 1
Sie fiihlen sich unter Termindruck. 1 2 3 4

Meine Punkte:

Meine Gesamtpunkee:

Mehr tiber die Befindlichkeit Ihres Seelengartens zeigt Ihnen die Seelen-Blume auf der nichsten Seite. Vergleichen Sie die

Gesamtpunkte mit dem Punktefeld der Seelen-Blume.
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